Mentalis jollét a segito szakmaban -
kihivasok és lehetoségek
KEREKASZTAL-BESZELGETES
2026.jUnius 24.14:00-16:00
Empathy Kozosségi Tér, 1051 Budapest Arany Janos utca 31.

Regisztracios link: https://forms.gle/eTgzkP3wsSuzbwrZA

A rendezvény a CARES — Caregivers Advancing Regulatory
Environment and Skills projekt keretében valésul meg,
amelynek atfogd célja a szocialis szektorban dolgozok
mentalis és fizikai jollétének elémozditasa. A jelenlegi
kerekasztal-beszélgetés ehhez gy kivan hozzajarulni, hogy
feltarja a szakma legégetdbb kihivasait, mikozben ravilagit a
hatékony megklizdési stratégidkra, valamint a szakmai
tamogato rendszerek kulcsszerepére.

A beszélgetés elsd részében a projekt nemzetkozi kutatasi
eredményeit mutatjuk be. Ezt kovetéen keril sor a
kerekasztal-beszélgetésre hazai szakértdk részvételével. A
beszélgetésr6l hangfelvétel készill, amely nyilvanosan
elérhetd lesz.

A projekt az Eurépai Uni6 finanszirozasaval valésul meg az
Erasmus + program keretében.
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Moderator:
Katona Gergely, (Baptista Diakéniai
A SEGiTI::S IZ\,RA:‘ i Kozpont/Szocialis Szajjegyzet Blog)
MUNKAEROHIANY, KIEGESES  Beszélgetstarsai:
REZILIENCIA A MAGYAR + Dr.Gyori Agnes (ELTE TK)
14:20 - 15:30 SZOCIALIS SZEKTORBAN - « Dr.Adam Szilvia (Semmelweis
KEREKASZTAL-BESZELGETES Eygtem)

« Dr. Hidvégi Zséfia (Magyar
Szupervizorok és Szupervizor-
Coachok Tarsasaga)

o Kovari Erzsébet (Budapesti
Médszertani Szocialis Kézpont és
Intézményei)
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